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Abstract
This study examined the connection between attachment styles of couples in couples
counselling and the therapists” experience of alliance.
Fifty-one couples (51 women and 51 men) were asked to complete self-report
measures concerning their attachment styles when coming to counselling the first
time. After three sessions in counselling the 23 therapists were asked to complete self-
report measures concerning their experience of alliance.
ECR-R; Experiences in Close Relationships-Revised, (2000) was the instrument used
for the couples’ self-reports and HAQ-I1; Revised Helping Alliance Questionnaire,
(1996) for the therapists self-reports.
Results suggested that there was a link between the attachment styles in couples with
the therapists’ experience of alliance. The therapist found it harder to create an
alliance in couples with insecure elements in their attachment styles, especially the
anxious style. When there is a difference in the couple concerning attachment styles,
there is a greater difficulty experienced by the therapist. The bigger the difference the
greater the difficulty. No gender differences were found concerning attachment styles.
The therapists experienced a greater difficulty if there was anxiousness or avoidance
in the attachment-style of women than in men, especially the anxious style. The
attachment styles of men gave no significance.
This study gives an insight into attachment-styles and their effect on alliance. We
discussed the results in relation to research concerning adult attachment and its effect
on couple relationships and the link between the alliance and therapy outcome.
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Vi vill varmt tacka vara familjeradgivarkollegor for generdst deltagande i var undersokning.
Utan ert intresse och engagemang hade det inte varit mojligt att genomféra denna studie.

Vi vill ocksa tacka paren som medverkat genom att bidra med sina relationserfarenheter.
Ett sarskilt tack till var handledare Eva Hoff for kreativitetsutrymme och standigt
aterkommande utmaningar under processens gang.

Slutligen, ett tack till vara anknytningspersoner for karlek och stad!



ALLIANS MED EN RELATION!

Vilken betydelse har anknytningsstil for alliansskapandet i familjeradgivning?

| vart arbete som familjeradgivare mater vi dagligen par som soker hjalp med motiveringen;
”vi kan inte tala med varandra, det blir bara brék, jag har inte kdnt mig nira min partner pa
evigheter, nu ar jag sa trott pa det, familjeradgivning ar sista chansen”.

De flesta par som soker var hjalp ar nojda vid avslutandet. “Familjeradgivning bidrar till
forbattrade aktenskapliga relationer, ett funktionellt familjeklimat och férbéattrad hélsa for
individerna”. (Lundblad, 2005). Men vi tappar givetvis en del par; nagra avbryter en pabdrjad
behandling, andra lamnar aterkommande aterbud och med ytterligare andra kanner man redan
vid det forsta samtalet att det kommer bli svart att skapa en arbetsallians. Som
familjeradgivare med en psykodynamisk grundsyn, forsoker vi tillsammans med paret bilda
en undersdkande enhet. Genom undersokandet hoppas vi identifiera och forsta ett destruktivt
eller hindrande samspel och gemensamt finna alternativa sétt att bygga ett mer konstruktivt
och stédjande sadant. Manga av oss tanker da i anknytningsteoretiska banor. Att en
undvikande anknytningsstil &r ett tydligt inslag i en problematisk parrelation och ett relevant
kénnetecken for par som soker parterapi, framkommer i forskning kring éktenskaplig
tillfredstallelse, marital satisfaction. Undvikande anknytningsstil hos bade man och kvinnor
och dngslig anknytningsstil hos kvinnor foérebadade éktenskaplig otillfredstéllelse. (Mondor,
McDuff, Lussier & Wright, 2011).

| den omfattande jakten pa evidens och pagaende forskning kring psykoterapins effekt,
rader oklarhet kring en stor del av behandlingsutfallet. Vi vet idag att psykoterapi hjalper och
ger bestaende resultat men vi vet mindre om vad det &r som hjélper. Metodspecifika inslag i
undersokta terapier verkar ha relativt liten betydelse for utfall/behandlingsresultat. Mycket
tyder dock pa att relationen mellan terapeut och klient och den terapeutiska alliansen har vital
betydelse. Fynden i omfattande metaanalyser gallande kopplingen mellan allians och resultat
av terapin, oavsett metod, bendmns som de starkaste och mest robusta” prediceringar av
framgang med behandlingen (Norcross & Wampold, 2011).Vi vet alltsa genom tillganglig
forskning kring framgangsfaktorer i psykoterapeutiskt arbete, att en tillrackligt god allians

mellan terapeut och klient &r avgtrande for utfallet av behandling



Skulle familjeradgivare ha nytta av att redan inledningsvis i kontakter ha kunskap om parets
anknytningsstil? Har anknytningsstilen hos individerna i paret ndgon betydelse for
familjeradgivares upplevelse av alliansskapande?

Teori och tidigare forskning
Vad ar anknytning

Den numera okontroversiella anknytningsteorin, utgar fran att vi alla har ett beteendesystem
innefattande anknytning och omvardnad biologiskt programmerat. Det nyfodda, hjalplosa
ofardigt utvecklade barnet knyter starka kansloméassiga band till omhandertagande vuxna som
svarar ur sitt omsorgsgivarsystem. Beteendet har genom armiljoner av evolution framjat
manniskoartens dverlevnad. Begreppet anknytning kan enligt Broberg, Grangvist, lvarsson
och Risholm Mothander (2008) delas in i tre delar; Anknytningsbeteenden som grat, leenden
vilka underlattar for barnet att uppratta och uppratthalla fysisk narhet till foraldern.
Anknytnings-systemet, vilket fyller en evolutionar funktion genom att samordna de olika
enskilda beteendena hos barnet for att uppratthalla kontakten med foraldern och utforska
varlden rimligt sékert. Slutligen Anknytning kan definieras som en varaktig inre representation
hos barnet av relationen till foraldern vilken inbegriper en drivkraft for barnet att soka néarhet
vid stress.

En anknytningsrelation k&nnetecknas av; varaktighet dver tid, riktas mot en specifik individ
som inte &r utbytbar och har en kdnsloméssig relevans for individen. Relationen kannetecknas
av att personerna soker varandras narhet och innebér att personerna upplever obehag vid
ofrivillig separation. Relationen innebdr att den som &r anknuten soker trygghet, trost och
beskydd hos sin anknytningsperson, Bowlby (1973).

Anknytningsprocessen ar intensiv under de tre forsta levnadsaren da ett grundlaggande
anknytningsmonster skapas i relation med den nira omgivningen. Processen fortgar under
hela livet och tidiga brister i anknytningen kan kompenseras genom nya erfarenheter.

Mary Ainsworth amerikansk psykolog, skapade en experimentell situation for att testa teorin;
’the Strange situation procedure”, Frimmande situationen och identifierade inledningsvis
darmed tre olika anknytningsmonster: trygg anknytning, otrygg-undvikande, otrygg-
ambivalent (Bowlby, 1994). Senare fann man i fortsatt forskning underlag for &nnu ett
anknytningsmonster, det desorganiserade ( Main & Solomon 1986).

En trygg anknytning préglas av sensitivitet, acceptans, samarbete och kdnslomassig
tillganglighet (Ainsworth et al., 1978). Enkelt uttryckt kan man séga att ett tryggt anknutet

barn lugnt kan upptécka och utforska vérlden i och med att hon kan rékna med att det finns



stdd och tillganglighet vid behov. Omsorgsgivaren svarar ur sitt system med erbjudande av en
“siker hamn” och en “trygg bas”. Vid slutet av det forsta levnadsaret kan barnet utga fran
foraldern som trygg bas och atervanda till en séker hamn nar fara hotar. 1 en otrygg
anknytning far barnet dgna energin at att hantera radsla och skrack istallet for att
forsta/mentalisera vad som hander. Olika forsvarsstrategier etableras dels for hanterandet av
egna affekter men inte minst for att skydda det livsviktiga emotionella bandet med
omsorgsgivaren. Den undvikande stilen; att inte visa sorg eller vrede vid separation kan vara
ett satt att forhalla sig till en oberéknelig omvarld. Det till synes oberorda barnet har vid
maétningar en lika hdg stresshormon halt (kortisol) som ett tryggt barn vid separation
(Spangler & Scheubeck, 1993). Den mer angsliga stilen innebdr en lattvéackt oro gallande
anknytningspersonen; hur ska det kdnnas? Ska det bli gladje, besvikelse eller kanske ilska?
Manga olika kanslor ar kopplade till separation och pendlingen dem emellan gér snabbt. Den
desorganiserade anknytningen praglas av radsla och kaos. Stresstillstandet &r mer konstant
och mycket energi gar at att hantera detta. Barnet gor allt for att skydda relationen till priset
av en forvanskad emotionell inre varld.

Anknytningsmonstret aktiveras hos barnet da omstandigheter i omgivningen upplevs som
skrammande, da omsorgsgivaren &r franvarande eller oférmdgen att erbjuda trygghet
och vid tillstand hos barnet som hunger eller sjukdom (Feeney, 2008)

Inre arbetsmodeller (IAM), kallar anknytningsteorin de kognitiva/affektiva representationer
som bildas hos barnet baserat pa anknytningsmaénstret. Genom ett upprepat interagerande
med anknytningsfigurer, skapas inre arbetsmodeller i anknytningsrelationer. Dessa modeller
innehaller forvantningar, uppfattningar, emotionella varderingar och system for att processa
information. Modellerna kan vara bade medvetna o omedvetna. Den inre arbetsmodellen
omfattar barnet sjalvt; vilket varde har sjalvet fatt i anknytningspersonens dgon, dess
omgivning; hur beter sig anknytningspersonen, ar den till exempel tillganglig vid fara och
samspelet dem emellan. En inre arbetsmodell verkar aktivt for att registrera verkligheten men
ska ocksa kunna forutsaga den. Barnets erfarenheter och forvantningar kring
anknytningspersonens tillganglighet och lyhdrdhet skapar de olika anknytningsstilarna
innefattande de inre arbetsmodellerna av sjalvet och andra i samspel. Den inre
arbetsmodellen blir en viktig del i personlighetsutvecklingen och foljer oss genom livet. For
ett barn som utvecklar ett tryggt anknytningsmonster kan man ténka sig en inre arbetsmodell
som innehaller en god bild och forvantan bade pa sig sjalv, sin formaga och pa mojligheten att
fa hjalp av den andre vid behov. Hos barnet med ett otryggt anknytningsmonster av

undvikande karaktar finns en lag forvantan pa den andre, alltsa ett undvikande av sokande av



stod daven om anknytningssystemet ar aktiverat. | den inre modellen finns da en negativ bild
av sjalvet som ickevardigt omsorg. Det mer dngsliga/ambivalenta monstret ger en modell med
en stor osakerhet och potentiell fara i omgivningen som gér det sakrast att halla sig konstant
nara anknytningspersonen; vardet och formagan laggs i den andre som ocksa behover
kontrolleras (Broberg et al., 2008).

Vad ar vuxen anknytning

Bowlby menade att anknytningssystemen foljer oss genom livet och att langvariga
parrelationer i vuxenlivet kan ses som anknytningsrelationer (Broberg et al., 2008). Att sdka
och uppratthalla kontakt med betydelsefulla andra &r ett livslangt beteende och ingenting som
vaxer bort. De anknytnings- och omsorgsgivarbeteenden som ar forbundna med beroendet av
en annan person, ar karnan i nara relationer. Enligt anknytningsteori ar det trygga beroendet
av en annan manniska forutsattningen for autonomi. Det finns inte nagot som kan betecknas
som 6verberoende eller total sjalvstandighet. Beroende och autonomi &r tva sidor av samma
mynt. ”Ju tryggare vi dr anknutna, ju mer autonoma kan vi vara” (Salomon, 2009)
Det lilla barnets och omsorgsgivarens satt att kommunicera aterfinns hos de vuxna i flirten,
fordlskelsen och senare i den etablerade kérleksrelationen. Det finns stora likheter mellan
anknytningen mellan ett barn och en forélder och anknytningen mellan parterna i en
kérleksrelation. I bada fallen finns en djup 6nskan om uppmarksamhet, kanslomassig
Iyhordhet och 6msesidigt intresse. Att tona in kanslomassigt pa varandra ar typiskt vid
foralskelse. Likheterna ar unika for just dessa relationer. Om en anknytningsperson ar
distanserad och avvisande blir bade barnet och den vuxne partnern angestfyllda, angsliga och
far svarigheter att koncentrera sig eller utforska omgivningen. Bada typerna av relationer
praglas av kontaktsokande och en 6nskan om fysisk kontakt som att smeka, krama, halla om
och kyssa. | alla aldersintervall finns smarta vid separation eller risk att férlora
karleksobjektet. Olika svarigheter och motgangar aktiverar behovet av anknytningspersonen.
| studier av Parkes (1986) och Weiss (1975) visar vuxna samma beteende vid skilsméssor som
barn vilka utsatts for separation fran sina foraldrar; protest, forlust, hopplshet. Den vuxna
partnern upplevs som en anknytningsperson.
Tva stora skillnader mellan foralder-barn relationen och den vuxna parrelationen, ar
symmetrin och forekomsten av sex. Symmetrin bestar i exempelvis att bade kunna ge och fa
trygghet, att turas om att vara en trygg bas. | en langvarig parrelation integreras tre system;
anknytningssystemet, reproduktionssystemet och omsorgsgivarsystemet. Tillgangen for bada

parter i en véal fungerande parrelation ar uppenbar.



Bade som vuxen och som barn kan man givetvis ha flera néra, viktiga relationer. Alla dessa ar
inte att betrakta som anknytningsrelationer. FOr att inte tunna ut begreppet ar det viktigt att
minnas definitionen av en anknytningsrelation ovan. Ocksa tiden &r ett viktigt kriterium; att
skapa en anknytningsrelation ur en kérleksrelation, tiden det tar att for olika anknytnings- och
omsorgsgivarbeteenden att utl6sas, ar ungefar 2 ar (Hazan & Zeifman, 1999). Forvantningar
kring tillgangligheten hos omsorgsgivaren byggs tidigt in de inre arbetsmodellerna. Arbets-
modellerna guidar oss fortsatt inne i vara vuxna relationer och de aktiveras speciellt under
stress. Anknytningsstil visar sig alltsa i interpersonella falt. Det &r i relationen snarare &n
intrapsykiskt som vara anknytningsstilar kan bli tydliga.

Forskningen kring vuxnas anknytning och likheterna med den priméra anknytningen mellan
foralder och barn, har tagit rejal fart efter Hazan och Shavers (1987) banbrytande arbete
”Romantic Love Conceptualized as an Attachmentprocess”. Studien undersoker huruvida
romantisk kérlek kan betraktas som en anknytningsprocess. Resultatet i studien bekraftar dess
hypoteser, att anknytningsstil i hég grad bestar fran barndom till vuxenliv, att de inre
arbetsmodellerna ar relaterade till anknytningsstil, att resultaten 6verensstammer med
Ainworth’s studier samt ger stod for att vuxen romantisk kirlek handlar om anknytning.
Ungefar 55 % klassificerades som tryggt, 25 % som undvikande och 20 % som angsligt
anknutna. Graden av trygghet eller angest i en vuxen kéarleksrelation bestar i en komplex mix
av anknytningsstil och faktorer som &r unika for en viss relation och omstéandigheter kring
denna. Hazan och Shaver (1987), skiljer ut tre olika anknytningsstilar, en trygg och tva
otrygga. De otrygga benamns dngslig/angestfylld eller undvikande. Utvecklandet av den
angsliga/ angestfyllda stilen baseras pa en anknytningsperson som &r langsam och ombytlig
och som avbryter barnets lek/aktivitet vilket leder till att barnet blir angestfyllt, grater, visar
ilska och 6ppen protest. En anknytningsperson som snéser av och avvisar barnets forsok att
skapa kontakt leder till att barnet lar sig undvika anknytningspersonen och kopplar loss fran
denne. Personer som praglas av en angslig/angestfylld anknytningsstil tvivlar pa sitt eget
varde och faster stor vikt vid bekréaftelse fran andra. De blir latt foralskade men har svart att
etablera varaktiga relationer. Dessa personer for en upptagen, sméartsam kamp for att komma
nara en annan person. De uppfattas som osékra pa sig sjalva och upptagna av relationer och
forsoker inte undertrycka eller ggmma kénslor av otrygghet. De personer som betecknas som
undvikande forknippar kéarlek med radsla for narhet och brist pa tillit. De tvivlar pa relationers
varaktighet och tror inte att de behdver en karlekspartner for att bli lyckliga. Personer med
undvikande anknytningsstil vill inte kdnnas vid beroende eller kénslor av otrygghet. De

uppfattas som distanserade, kanslomassigt kyliga och fientliga. Gemensamt for bade den



angsliga och undvikande anknytningsstilen ar kéanslor av ensamhet, utanférskap, lagt
egenvarde samt en tendens till vaksamhet pa andra manniskor. Dessa drag kan vara mer eller
mindre dominerande men framtrader tydligare dn hos personer med trygg anknytning. Den
angslige kan uppfattas som nérvarande i sina kanslor och den undvikande som likgiltig.
Bilden av sjalv och annan forvrangs och nara relationer uppfattas som problematiska. Bada
kanner sig mindre uppskattade, mer missforstadda och ar mindre villiga att satsa pa relationer
an personer med trygg anknytning (Hazan & Shaver, 1987).

Det finns fa studier kring dynamiken i olika kombinationer av anknytningsstilar i en
parrelation. Ett viktigt undantag ar Banses studie pa interaktion (2004). Studien visar att
trygga soker trygga och att det finns hog férekomst av kombinationen angslig och
undvikande. Hos den angslige bekraftar den undvikande bilden av partnern som opalitlig och
otillgénglig. Hos den undvikande bekraftar den angslige bilden av partnern som kravande i
sitt behov av narhet. Enligt studien vérderar trygga par varandra mer positivt och uppfattar
mer intimitet i relationen. Vid observationen av par i problemlésningssituationer beter sig
otrygga par annorlunda &n trygga par. Trygga par anvander mer kompromisser samt positiva
och gemensamma problemlésningsstrategier an otrygga. De senare anvander mer verbal och
fysisk aggression. Personer med &ngslig anknytning uppfattas som mer fientliga och de
undvikande som mindre stddjande (Bookwala & Zdaniuk, 1998; Kesner & McKenry 1998).
Det samspelsmonster som speciellt studerats ar det dar den ene parten pressar den andre med
kritik och begédran om férandring medan den andre drar sig tillbaka i tystnad och passivitet. |
en studie av Molly Millwood och Jennifer Waltz (2008) studerades sambandet mellan
anknytningsstilar i parrelationen och demand — withdrawménstret. Resultaten fran denna
studie visar att bland par dar bada eller den ene hade otrygg anknytning var férekomsten av
demand — withdrawmonstret vanligare an hos par déar bada hade trygg anknytning. Tva
personer med trygg anknytning visar storre flexibilitet och har lattare att komma éverens &n
par dar den ene eller bada har otrygg anknytning. I studien visade det sig att skillnaden mellan
mixade par (den ene ar otrygg) och otrygga par (bada ar otrygga) inte var sa stor. Det betyder
att om en i paret har en otrygg anknytningsstil paverkar detta i h6g grad den trygge partnern
att inta motsatt position. Om den ene t ex ar undvikande blir den andre automatiskt mer
kontaktsokande, oavsett anknytningsstil. Det problematiska demand — withdrawmaonstret
riskerar att bli mer och mer befést, vilket 6kar riskerna for separation och skilsméssa. Bland
dessa par finns en permanent karnkonflikt rérande 6nskad niva pa narhet i relationen som
aldrig far en 16sning. Flera studier visar att trygga par anvander mer kompromisser och

positiva och gemensamma problemldsningsstrategier an otrygga par. Otrygga par uppvisar



hogre forekomst av verbal och fysisk aggression. (Bookwale & Zdaniuk,1998: Kesner &
McKenny, 1998).

| en studie av aktenskaplig tillfredsstallelse bland medelalders par av Hollist och Miller
(2005), var aktenskaplig tillfredsstallelse inte relaterad till trygg anknytning. Resultaten
visade dock ett samband mellan bade otrygg undvikande och otrygg dngslig anknytningsstil
och aktenskaplig otillfredsstéllelse. For kvinnor var de bada otrygga variablerna, angslig och
undvikande relaterade till kvalité i relationen, fér man endast den undvikande variabeln. | den
angsliga anknytningsstilen finns en bild av andra som opalitliga. Resultaten tyder pa att en
kvinnas uppfattning om huruvida hon kénner tillit till mannen har en signifikant betydelse foér
hur hon upplever kvalitén i &ktenskapet.

En del forskning har intresserat sig for konsskillnader i anknytningsstilar. Man har funnit
skillnader i tva av kategorierna; angslig och undvikande. | den forra dominerar kvinnor nagot
och i den senare mannen (Bartholomew & Horowitz, 1991). Annan forskning haller fram
kulturkontexten som en stark influens kring vilket kén som blir mest representerade i den
undvikande stilen. Schmitt (2003) jamférde undersokningar i 56 lander och 62 kulturella
regioner. Man fann en viss 6verrepresentation av mén i den undvikande kategorin i
vasterlandska populationer, medan skillnader mellan konen i andra kulturer var sma. | en del
afrikanska och oceaniska lander var kvinnor 6verrepresenterade i den undvikande kategorin.

Det finns pagaende forskning kring vuxen anknytning och anknytningsstil i parrelationen.
Att bedoéma tryggheten i relationen och att skapa koder for denna tredje dimension har visat
sig vara komplicerat. (Clulow, 2007) Exempel pa forskning kring och skattning av individuell
anknytning i parkontexten ar Current Relationship Interview CRI (Owens, Crowell, Pan,
Teboux et al., 1995) och Couple Attachment Interview, CAI (Alexandrov et al., 2005). Bada
dessa matinstrument ar relationsspecifika vid kategorisering av anknytning vilket innebér att
svaren star i relation till en specifik vuxen relation. Det finns likheter mellan resultat fran
AAI; Adult Attachment Interview (George, Kaplan & Main, 1984) och resultat fran CRI och
CAI men det finns ocksa skillnader. Hoppfulla data i dessa resultat tyder pa att aktuella
relationer kan modifiera otrygg anknytning i tidigare relationer.

Bartholomew och Horowitz (1991) foreslar en modell innehallande fyra vuxna anknytnings-
stilar; trygg, dngslig, undvikande, “fearful”. Fyrgruppsmodellen har validitet med empiriskt
underlag for de tva typerna av otrygg anknytning (Feeney, 2008) Inbyggt i modellen ar &nnu
en dimension med antaganden om att bilden av sjéalv liksom bilden av andra kan vara positiv
eller negativ; sjalvet upplevs som vért/berattigat till k&rlek och omsorg eller inte, andra

upplevs som tillgangliga och omhandertagande eller som opalitliga och avvisande. Vid
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utebliven tillganglighet hos anknytningspersonen blir beteendet hos den angsligt anknutna
klangigt, efterhangset i forsoken att fa respons medan den undvikande drar sig tillbaka och
doljer sitt beroende. | den andra dimensionen; bilden av sjalv/andra, kan beteendet paverkas
av om den andre exempelvis uppfattas som palitlig eller hotfull och skrammande.
Diskussionen om éverensstammelserna mellan denna senare undersékning och Hazan och

Shavers (1987), ar pagaende.

Att mata anknytning hos vuxna

Sjalvskattningsinstrument och/eller observationer ligger till grund for olika sorters
matningar av anknytning. Svarigheterna i att mata delvis omedvetna strukturer ar uppenbara
och bor hallas i minnet. AAI, Adult Attachment Interview (George et al., 1984) &r ett
grundlaggande instrument for att mata trygghet i anknytningen baserat pa hur
sammanhdangande en person kan beskriva sina anknytningserfarenheter i barndomen. Ur AAI
kan man urskilja fyra olika anknytningsmonster: trygg, otrygg/ undvikande,
otrygg/ambivalent och otrygg/desorganiserad. En studie med AAI kopplat till interaktion i
parrelationen (Wampler, Shi, Nelson & Kimball, 2003) visade att de personer som gav
mindre sammanhangande barndomsbeskrivningar uttryckte mer negativa affekter, mindre
respekt, mindre 0ppenhet, storre undvikande och mindre vilja till férhandling vid interaktion
med sina partners. Resultaten stoder ocksa ett huvudantagande att det &r viktigt att ha ett
flergenerationsperspektiv vid par- och familjeterapi samt att anknytningsteori &r en god
utgangspunkt for att utveckla nya interventioner i parterapi.

Eftersom narrativa beddmningar av vuxen anknytning ar svara att administrera och
klassificera, har ett antal forskare utvecklat sjalvskattningsinstrument som fangar samma
information som AAI. Hazan and Shaver (1987) var de forsta att studera vuxen anknytning
utifran de tre kategorierna trygg, undvikande och ambivalent. Sedan dess har matinstrumenten
utvecklats mot kontinuerliga dimensioner i stéllet for kategorier (Crowell et al. 2008).
Analyser utifran ett flertal undersékningar menar att variationer i anknytning uppfattas battre
utifrdn dimensioner an fran kategorier (Fraley, Waller & Brennan, 2000; Fraley & Spieker,
2003a; 2003b). Om man Klassificerar manniskor i kategorier utifran testresultat, reduceras
precisionen i métningen och den statistiska styrkan blir lagre (Fraley, Brumbaugh & Marks,
2005). Ett kontinuerligt matinstrument &r ECR-R, en reviderad version av ECR (Experiences
in Close Relationships) utformad av Brennan, Clark och Shaver (1998). Brennan et al. (1998)
genomforde en faktoranalys pa alla da existerande sjalvrapporteringsformular om vuxen

anknytning, aven kallad romantisk anknytning (Feeney, 2008). De fann tva dverordnade
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faktorer, angest och undvikande, som forefoll centrala for att beskriva skillnaderna mellan
vuxna personers anknytning i en partnerrelation. Angestdimensionen, en hyperaktivering av
anknytningssystemet, innebar en radsla for att bli 6vergiven och att inte vara tillréckligt
alskad, undvikandedimensionen, en deaktivering av anknytningssystemet, innebar Iag stravan
efter kansloméssig narhet. ECR-R och méatningen av dimensionerna angest och undvikande
stammer val 6verens med de modeller for anknytningsstilar som utformats av Bowlby, (1973)
och Ainsworth et al. (1978).

Den reviderade versionen av skalan, ECR-R; Experiences in Close Relationsships-Revised
utvecklades av Frayley, Waller och Brennan (2000). Bade ECR och ECR-R ar utformade for
att bedoma individuella skillnader avseende anknytningsrelaterad angest eller
anknytningsrelaterat undvikande. Dessa skalor har sedan anvénts av manga olika forskare for
att studera anknytningsfenomen hos vuxna (Shaver & Mikulincer, 2008). Sibley, Fisher och
Lui har genom tre studier visat pa god validitet och reliabilitet i ECR-R och rekommenderar

den som frdmsta matinstrument for sjalvskattad romantisk anknytning.

Forskning kring anknytningsstilars betydelse for terapiutfall.

Personer med trygg anknytningsstil har befunnits vara mer samarbetsvilliga och mottagliga
samt ha béttre férmaga att tillgodogora sig behandling. Daremot har de med undvikande stil
befunnits vara mindre engagerade i behandlingen och de &ngsliga mer behévande men inte
nodvandigtvis genuint engagerade i behandlingen (Dozier, 1980). Formagan att skapa en
positiv terapeutisk allians kan vara avhangigt klientens niva av trygg anknytning i enlighet
med en metaanalys av Diener, Hilsenroth och Weinberger (2009). A andra sidan kan
skapandet av en positiv terapeutisk allians bidra till att en person med otrygg anknytningsstil
blir mer trygg. Bade nérvaron av trygg anknytning och terapeutisk allians anses oka
forutsattningarna for goda resultat i psykoterapi (Diener et al. 2009).

I en svensk undersokning pa olika familjeradgivningar 2010, visar 80 % av paren varden
som pekar mot en mer otrygg anknytningsstil an referenspopulationens. (Wittkull, 2010).
Populationen ar relativt liten och forfattaren reserverar sig kring resultaten, likvél ar fynden
intressanta. Lundblad (2005) beskriver i sin omfattande studie hur par som soker
familjeradgivning skattar sina problem som allvarliga, saval individuellt som i dktenskaplig
tillfredstéllelse och stord familjefunktion. Det ar alltsa ofta i pressade och komplicerade
livssituationer manniskor soker sig till familjeradgivning och parbehandling. Genom att

anknytningsteorin hjalper till bade med att forklara kallan till relationskonflikten och de
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individuella skillnaderna i att handskas med konflikt, ar teorin speciellt anvéndbar i
undersokande av just konflikt i den vuxna parrelationen (Feeney, 2008).

Nu ndrmar vi 0ss beskrivningar av de sammanhang som moter det hjalpsokande paret i
konflikt;

Vad ar familjeradgivning

| borjan av 1950 talet borjade saval kommuner som kyrkan att engagera sig i startandet av
familjeradgivning. De yttre ramarna sattes tidigt: ett snabbt omhandertagande, hig
professionalitet, sekretess och mojlighet till anonymitet. Parets relation skulle vara fokus for
behandlingen. Fran och med slutet av 50 talet fick familjeradgivnings verksamhet bidrag fran
staten. 1995 alades kommunerna genom lagstiftning, skyldighet att erbjuda familjeradgivning
vilket lett till en allmén utbyggnad dver hela landet. P& nationell niva behandlas
uppskattningsvis omkring 40 -50.000 arenden inom kommunal o kyrklig Familjeradgivning i
Sverige varje ar. Behandlingstiden &r generellt kort; mindre &n 10 samtal per par. I Lundblads
undersokning, (2005), visar demografiska bakgrundsdata att: de flesta ar barnfamiljer, utgor
ett genomsnitt av svensk befolkning mot bakgrund av yrkesindelning och de flesta lever med
en partner. En tredjedel &r installda pa reparation av relationen, en tredjedel ar osékra eller
oeniga om malsattning med besoken.

Parets presentation av problemen kommer att utgdra det centrala och avgransade uppdraget
for Familjeradgivaren. En mycket vanlig problemformulering ar kommunikationssvarigheter.
Insatsen kan bli pedagogisk/radgivande och/eller insiktsbetonad allt beroende av vad som kan
hjalpa och underlétta pa par- och familjeniva. Familjeradgivaren & mycket medveten om
barnens narvaro aven om de inte dar i rummet. Metoden for det psykosociala

behandlingsarbetet ar alltsa inte entydig och behandlingstiden &r oftast kortvarig.

Vad &r parterapi

Det finns stora likheter mellan delar av det arbete som utfors i familjeradgivning och par-
terapi dven om familjeradgivningsarbetet benamns psykosocialt behandlingsarbete.
Begreppet familjeradgivning ger saledes ingen total innehallsforteckning. Tidsaspekten och
metodfragan kan utgora skillnader. Pa familjeradgivningen moéter paren inte en given metod
och samtalsserierna dr i allménhet korta. Den teoretiska grundvalen varierar for den parterapi
som erbjuds. 1all parbehandling bor relationen vara klienten, problemen ska inte ses som
individuella. Anknytningsbaserad parterapi 6kar mojligheterna for paret att upptacka sig

sjalva och varandra som tankande, kdnnande varelser med avsikter i sina handlingar. Det
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terapeutiska forhallningssattet fokuserar pa utforskandet (i motsats till forklarandet) med hjalp
av affektreglering och uppmuntran av kansloméssig kontakt i paret. Terapeuten utgor en saker
bas.

Ett exempel pa en modell for parterapi vilande pa anknytningsteori & EFT, Emotionally
Focused Therapy for Couples. Sue Johnson ar den person som framst star bakom skapandet
och utvecklandet av denna modell. Sedan bérjan av 1980-talet har arbetet pagatt kring EFT
som bygger pa systemisk teori, experimentell teori och anknytningsteori. Hon knyter samman
de olika teorierna sa att de kan samverka i en korttidsterapi for par omfattande ca 12-20
samtal, (Johnson, 1996).

Johnson menar att en parterapeut behdver en teori som beskriver hur problem i
parrelationen uppstar, hur en valfungerande parrelation ser ut samt en teori om terapeutisk
forandring. En teori om vuxen karlek hjalper terapeuten att forsta vad som &r problemet, vilka
mal med behandlingen som &r relevanta och meningsfulla och hur man skall na dem.
Terapeuten hjélper paret att identifiera de destruktiva interaktionsmonster som kan utlgsas vid
konflikt. Interaktionen hos par med stora relationsproblem karaktériseras av ett negativt
samspel dar den ene ofta driver pa for att fa kontakt och den andre drar sig undan. Terapeuten
hjalper paret att nd de underliggande kanslor som gor att paret vidmakthaller ett negativt
samspel. Darefter hjélper terapeuten paret att uttrycka kanslor som framjar medkénsla,
samhorighet och kontakt. EFT verkar lugnande och hjalper klienter att handskas med
outtalade och darfor icke moétta anknytningsbehov. | EFT ses kénslor som centrala i
formandet av sjalvet och i det terapeutiska forandringsarbetet. Ur ett EFT-perspektiv kommer
forandring genom medvetenhet, affektreglering, reflektion och omvandling av kénslor i en
kontext av en empatiskt intonad relation. Ett viktigt forsta mal i terapin ar att na upplevandet
av negativa kanslor, till exempel réadsla och skam, for att darefter omvandla dessa.
Omvandlingen kommer da klienten nar sina priméara adaptiva kanslotillstdnd under terapin.
Det finns numera ett flertal studier som beskriver effekten av EFT for par. Dessa studier visar
att 70-75 % av paren blir helt kvitt sina problem och att 90 % forbéttras signifikant.
Forbattringen fortsétter efter avslutad terapi, (Johnson & Talitman, 1997). | en studie kring
vilka faktorer som medverkar till en framgangsrik parterapi med EFT namns alliansens
betydelse, parets beredvillighet att méta fragor som handlar om tillit och samhorighet, att
mannen uppnatt en alder av minst 35 ar samt att kvinnan har en fortsatt tillit till mannen och

att han bryr sig om henne och relationen (Johnson & Talitman, 1997).
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Vad ar allians

Allians begreppet ar omstritt och har ingen entydig innebdrd i den terapeutiska kontexten.
Historiskt sett betonades den omedvetna delen av relationen mellan patient och terapeut i
form av Gverforingsaspekten. Alliansbegreppet har allt mer kommit att referera till saval den
reella, medvetna relationen som till den omedvetna. Arbetsallians, terapeutisk allians,
samarbetsallians dr nagra av benamningarna. Arbetsallians (Bordin 1979), bygger pa
terapeutens och patientens enighet kring; uppgiften (de terapeutiska interventionerna) — malen
(produkten av psykoterapin) — emotionella band (hur tillitsfull, accepterande och
fortroendeingivande terapeuten uppfattas). Horvath och Bedi (2002) betonar att allians inte ar
detsamma som den terapeutiska relationen. Relationen bestar av flera samverkande element
som empati, mottaglighet, skapande av en trygg miljé6 mm. Alliansen &r ett sétt att
konceptualisera det som uppnatts genom anvandandet av dessa element. Skapandet och
utvecklingen av alliansen &r inte separat fran de interventioner terapeuten anvander for att
hjélpa sin klient; den ar paverkad av och ar en nodvandig del av allt som hander i terapin.
Horvath och Bedi, (s 55, 2002) menar vidare att utvecklandet av en tillrdckligt bra” allians
tidigt, ar vitalt for framgang i terapin och refererar till tydliga bevis for att utfallet kan kopplas
till om allians skapats mellan samtal tre och fem i en langvarig terapi. Tillrackligt bra kan
forstas som en gemensam kansla av samarbetsgrad vilken tillater terapeuten att till exempel
rora sig fritt mellan olika fragestallningar i terapin. Allians ses snarare som ett dynamiskt
vaxelspel an som en statisk forutsagbar process. Terapeuten bor vara uppméarksam pa och
undersoka patientens upplevelse av alliansen fran borjan och genom hela terapin.

Under de senaste 20 aren har ett stort intresse riktats mot att beskriva och méta den
terapeutiska alliansens betydelse for utfallet i psykoterapi. Det finns stark konsensus
betraffande terapeutisk allians som en kraftfull och bestdmd prediktor for utfall i psykoterapi.
Ett av de tidigaste och mest anvanda instrumenten for att operationalisera och méta
terapeutisk allians &r Helping Alliance Questionnaire, HAg-1 (Alexander, Luborsky &
Greenberg, 1986). En reviderad version, HAg-11, utvecklades utifran tva huvudmal: a) att
reducera skalans benagenhet att mata symtomlindring och déarmed blanda ihop dessa tva
dimensioner och b) att battre inforliva varierande aspekter av alliansen relaterade till
patientiens och terapeutens anstrangningar att samarbeta (Luborsky et al., 1996).

| en jdmforande studie mellan HAQ-1 och HAQ-II (LeBloc’h, de Roten, Drapeau &
Despland, 2006) var de tva dvergripande malen att: 1) bekrafta den franska versionen av den
nya HAg-11 och att 2) empiriskt undersoka i vilken utstrackning HAQ-11 skulle vara béttre an

HAQ-1. Resultaten visar att den franska versionen av HAg-I1 har goda psykometriska
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egenskaper. Méatningen av internkonsistens och test-retestreliabilitet var fullstandigt
overensstammande med den engelska originalversionen. Indikation pa dess validitet
inkluderade hog korrelation med andra matinstrument for allians oberoende av patientens
psykiska problem fore behandlingen. Overraskande forutsag HAg-11 patientens
tillfredsstéllelse med behandlingen men inte symtomfoérbattringar. HAQg-11 anses darmed vara
battre &n HAQ-1 pa att méata allians och inte symtomlindring, den har béattre konstruktvaliditet
och rekommenderas darfor (Luborsky et al., 1996).

Allians kopplat till par och familjeterapi ar betydligt mindre beforskat. | behandling av flera
personer samtidigt, skapar terapeuten multipla allianser som interagerar med varandra inom
systemet. | paret har terapeuten en allians med varje part. Alliansen med den ena parten
paverkar den andres allians positivt eller negativt beroende av relationen. En 7split” i
alliansen kan medfdra stora hinder och till och med prematura avbrytanden av terapin.
Terapeuten behdver vara extra uppmarksam och fokusera pa kénsla av trygghet och
reparerande i fall av for stora skillnader i allians. Genusaspekter har kunnat iakttas da
framgang i terapin varit mer beroende av mannens allians med terapeuten an med kvinnans
allians med terapeuten. Detta skulle kunna forklaras av mannens dokumenterade storre
tveksamhet att engagera sig i behandling och/eller maktforhallandet i relationen (Symonds &
Horvath, 2004). Tillit i parrelationen borgar for god allians mellan paret o terapeuten.
Metaanalyser visar tydligt att par som upplevde skillnader i allians med terapeuten hade
betydligt samre behallning av terapin. Att skapa en tillrackligt god allians med bada i paret ar
alltsa centralt. Exempelvis ar en delad malsattning for terapin med gemensamt fokus pa malet,
stéarkande for alliansen och trygghetsskapande i terapin (Friedlander, Escudero, Heatherington
& Diamond, 2011).

Forskningen kring hjalpstkande pars anknytningsstil ar inte omfattande nationellt.
Familjeradgivares upplevelser kring alliansskapande med par har inte tidigare undersokts i

Sverige.

SYFTE
Vi vill med denna uppsats dels bidra till att 6ka kunskapen om anknytningsstil hos par som
soker familjeradgivning dels soka kunskap kring familjeradgivares upplevelser av
alliansskapande. Det ar var forhoppning att undersokningen skall bidra till en fortsatt

utveckling av arbetet pa familjeradgivningarna.
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Vi fragar med denna undersokning:

1. Vilken betydelse har pars anknytningsstil for alliansskapandet i familjeradgivning?
Var hypotes ar att alliansskapandet upplevs som svarare med par dar nagon har en otrygg
anknytningsstil.

2. Spelar likheter och skillnader i anknytningsstil inom paret en roll fér familjeradgivarens
upplevelse av svarighetsgrad i alliansskapande?

3 a. Finns det kdnsskillnader i den angsliga/undvikande anknytningsstilen?

3 b. Ser sambandet mellan kvinnans respektive mannens anknytningsstil och alliansskapade

olika ut, vems angslighet eller undvikande &r mest avgérande?

METOD

Denna undersokning genomférdes under hosten 2011 pa 8 kommunala
familjeradgivningsenheter i Skane. De flesta enheter har ett interkommunalt samarbete och
darmed &r 26 kommuner representerade i undersokningsmaterialet. Undersokningen ar

kvantitativ och urvalet slumpmassigt.

Undersokningsgruppen

Undersokningsgruppen omfattar 61 par och 24 familjeradgivare. Av de 89 personer som
angivit sin &lder & medelaldern 37,4 &r. Aldersspannet stracker sig fran 26 till 59 r.
Genomesnittligt antal ar i relationen &r 10,9 med en spridning fran 1 till 34 ar. Antalet barn
varierar fran 0 till 5 med ett genomsnitt pa 1,9. De bada senaste fragorna har besvarats av 95
personer. Samtliga par lever i heterosexuella relationer. Paren som ingatt i undersdkningen
har gjort sitt forsta gemensamma besok pa familjeradgivningen under hosten 2011.
Inklusionskriterier for medverkan har varit att paret for forsta gangen gemensamt skall besoka
familjeradgivningen och att de talar sa bra svenska att de kan forsta informationen om
undersokningen samt kunna besvara fragorna i enkaten. Exklusionskriterier for medverkan
har varit kand férekomst av vald eller missbruk i relationen.
Bortfall

Antal svarande samt bortfall visas i Tabell 1. Totalt delades 122 enkéter ut till 24
familjeradgivare. En familjeradgivare meddelade att hon inte hade mojlighet att medverka

varfor 23 aterstod. Tio enkater delades aldrig ut och ytterligare tio har tagits bort ur materialet
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eftersom enkéterna varit ofullstandigt ifyllda eller samtalskontakten har avbrutits. Det slutliga
undersokningsmaterialet bestar av 102 enkater fran 51 par samt 51 alliansenkater. Bortfallet,
20 enkater av 122, uppgar till 16,4 %.

Tabell 1

Antal svaranden och bortfall pa enkaten

Enkatsvar  Par/Individ Ej utdelade  Ofullstandiga Bortfall/Procent Totalt

Antal besv 61/122 10 10 20  16.4% 102

Instrument
ECR-R

| undersokningen har sjalvskattningsformularet ECR-R anvants (Experiences in Close
Relationships-Revised) utvecklad av Frayley, Waller and Brennan (2000). ECR-R &r en
reviderad version av ECR (Experiences in Close Relationships) utformad av Brennan, Clark
and Shaver (1998).

ECR-R bestar av 36 olika pastaenden om upplevelser av relationer. For varje pastaende finns
sju svarsalternativ fran “’stimmer nastan aldrig” till ”stimmer nistan alltid”. Deltagaren skall
sétta kryss for det alternativ som bést overensstammer med den egna upplevelsen. Formul&ret
innehaller tva delskalor som mater dimensionerna angslig eller undvikande anknytning. Den
angsliga dimensionen visar i vilken utstrackning personen ar trygg och otrygg med partnerns
tillganglighet och lyhordhet. Den undvikande dimensionen visar i vilken utstrackning
personen ar bekvam med att vara nara och beroende av partnern. Hogre varden pa skalorna
tyder pa hogre grad av otrygg anknytning, angslig eller undvikande. Lagre varden pa skalorna
motsvarar en trygg anknytning. | denna undersokning har vardena pa delskalorna éngslig och
undvikande lagts ihop och bendmns otrygg.

Det finns kritik mot skalans begreppsvaliditet (Fairchild & Finney 2006) samt mot det
faktum att dngest- och undvikandedimensionerna i viss man korrelerar med varandra (Sibley,
Fisher & Lui, 2005). I den reviderade versionen korrelerar pastaendena i mindre utstrackning
med varandra. Aven test-retestreliabiliteten har forbattrats. Det har dock visat sig svarare att
beddma trygg anknytning med samma precision som otrygg anknytning med ECR-R. Kritik
har framforts mot att pastaendena ar for 6ppna i ECR-R, att den tillfragade kan svara utifran

en forvantan samt att personer med trygg anknytning kan tendera att tacka ja till medverkan.
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Svensk Oversattning av ECR-R ar gjord av Hans Bengtsson och Elia Psouni, Institutionen for
psykologi, Lunds Universitet.
HAg-11-T

HAQg-II (The Revised Helping Allians Questionnaire), utvecklades av Luborsky, Barber,
Siqueland, Johnson, Najavits, Frank and Daley, (1996). HAg-I1 samlar data fran bade terapeut
och patient for att mata styrkan i det kdnslomassiga bandet mellan terapeut och patient. Det
finns en terapeutversion och en patientversion. Vi har anvént terapeutversionen och
formulerat om pastaendena till att handla om relationen till paret som helhet. Bade terapeut-
och patientversionen bestar av 19 pastaenden med svarsalternativ fran 1 till 6, dar 1 betyder
’stammer verkligen inte” och 6 betyder “stimmer verkligen”. Laga viarden pa HAq-11 innebér
god allians.

HAQ-I1 utvecklades vid en undersdékning bland 246 patienter med diagnosen DSM-I11-R
med kokainmissbruk. Forfattarna fann att skalan hade god internkonsistens och hdg test-
retestreliabilitet. Vidare uppmattes god konvergent validitet med Californian Psychotherapist
Alliance Scale (CALPAS). Allians matt med bada dessa instrument i ett tidigt skede av
psykoterapin var inte associerad med grad av psykiska svarigheter fore behandlingen eller
grad av depression. Det kravs fler studier med populationer utan missbruksproblematik for att

Oka bredden i undersokningsgrupperna.

Genomférande

De familjeradgivare som deltagit i undersokningen fick information av oss personligen da vi
besokte respektive familjeradgivning samt vid ett tillfalle vid en regiontraff da samtliga
familjeradgivare i Skane deltog. Dessa informationstraffar genomfardes i september och
oktober 2011. Varje familjeradgivare ombads att tillfraga 2-3 av sina par om deltagande samt
att efter tre genomforda samtal med paret i fraga, sjalva besvara en alliansenkat.
Undersokningen har darmed genomforts i tva steg. Det forsta steget undersoker
anknytningsstil hos var och en i paret, det andra steget undersoker familjeradgivarens
uppfattning om alliansskapandet med samma par.

Paren informerades om undersokningen av sin familjeradgivare vid forsta besoket pa
familjeradgivningen. De fick forst information muntligen och sedan skriftligen i form av ett
informationsblad. Av informationen framgick att deltagandet var frivilligt och kunde nar som
helst avbrytas. I den skriftliga informationen beskrevs syftet med undersokningen och de som
onskade kunde kontakta oss for kompletterande information. De som tackade ja till

medverkan besvarade enkéaten var for sig avskilt utan mojlighet att konferera med varandra.
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Enkaten tog ca 15 minuter att besvara. De flesta besvarade enkaten vid forsta besoket pa
familjeradgivningen. Da familjeradgivaren bedémde det som lampligast besvarades enkaten
vid andra samtalet. Varje enkét lades i ett kuvert som deltagaren forslot och lamnade till sin
familjeradgivare. Kuverten var markta pa forhand, till exempel par 1 och familjeradgivarens
namn. Familjeradgivaren fick inte se parets svar utan har formedlade svaren direkt till oss for
bearbetning. De personliga uppgifter som vi bad deltagarna lamna pa enkéten var fornamn,
alder, kon, fodelseland, langden pa nuvarande relation samt antalet barn.

Efter tre samtal med paret besvarade familjeradgivaren en enkat angaende alliansskapandet
med paret. Denna enkat var i sin tur markt med till exempel par 1 och familjeradgivarens
namn sa att matchning kunde ske med parets enkater. Familjeradgivaren lade darefter
samtliga kuvert och enkater i ett storre kuvert och lamnade slutligen detta till oss. | tre
arenden genomforde paren inte tre samtal utan tva. | de fall familjeradgivaren bedomde sig
kunna svara pa alliansenkéten lat vi denna gora det.

Materialet har bearbetades i SPSS.

RESULTAT

Deskriptiv statistik

| Tabell 2 redovisas svarens fordelning pa de stallda fragorna om undvikande, angslighet och
otrygghet i anknytningsstilar samt familjeradgivares upplevelse av alliansskapande. I tabellen

visas ocksa en uppdelning av kvinnors och méans svar.

Tabell 2

Deskriptiva data p& anknytningsskalorna och allians (HAQ).

N =102 Kvinnor Man
N =51 N =51
Omfang M SD M SD M SD
undvikande 21 -110 58,2 16,3 58,8 17,6 575 149
angslig 18 - 109 57,8 19,0 56,1 20,3 594 177
otrygg 42 - 195 1159 29,6 1149 325 1170 26,7

HAq 61-106 879 90




20

Konsskillnader

For konsskillnader avseende anknytningsstil visade ett test inga signifikanta skillnader vare
sig pa undvikandeskalan (t = 0,4, p = 0,7) eller angslighetsskalan (t =- 0,9, p = 0,4).

Sambandet mellan anknytningsstil och alliansskapande.

For att underska sambandet mellan &ngslighet och undvikande i anknytningsstil hos par med
familjeradgivares upplevelse av alliansskapande gjordes korrelationsberakningar (r). Som
framgar av Tabell 3 korrelerade familjeradgivarnas upplevelse av alliansskapande signifikant
med saval undvikande som dngsliga inslag i parens anknytningsstil. Effektstorleken var liten
enligt Cohen (1988).

Tabell 3

Samband mellan anknytningsstil och alliansskapande.

N =102 Undvikande Angslig Allians (p)

Undvikande 1 406 **  -206% (,038)

Angslig 406** 1 -, 254** (,010)

** korrelation signifikant vid 0,01 niva
*korrelation signifikant vid 0,05 niva

Betydelsen av likheter och skillnader i anknytningsstil for alliansskapandet.

For att undersoka om alliansskapandet var relaterat till parens sammanslagna varden pa
anknytningsskalorna lades mannens och kvinnans siffror ihop bade pa den undvikande och
angsliga delskalan. Hoga vérden pa respektive skala kan betyda att bada har héga vérden eller
att den ene har hogre/mycket hogre varden an den andre. Syftet var att studera pa vilket satt
hog grad av angslighet eller undvikande i paret paverkar alliansskapandet. Som framgar av
Tabell 4 fanns det signifikanta korrelationer mellan bade den &ngsliga och den undvikande
anknytningsstilen och svarigheten att skapa allians. Hog grad av angslighet i paret ger storre

utslag an hog grad av undvikande.
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For att unders6ka om diskrepanser mellan mannen och kvinnan vad galler angslighet och
undvikande i anknytningsstil hade nagot samband med svarighet med alliansskapande
skapades ocksa tva ytterligare variabler (”Skillnad éngs” respektive “Skillnad undv”) genom
en subtraktion mellan mannens och kvinnans poang pa de tva anknytningsskalorna. Tabell 4
visar att vid stor skillnad mellan mannen och kvinnan i angslighet upplevdes alliansskapandet
som svarare. Skillnader i undvikande anknytningsstil gav inget utslag. Effektstorleken ar
medelstor vid sammanlagd angslighet och skillnad i angslighet enligt Cohen (1988).

Tabell 4

Sambandet mellan angslig respektive undvikande anknytningsstil hos paret och diskrepanser
inom paret i dessa avseenden samt familjeradgivares upplevelse av alliansskapande.

N=102 Summa Summa  Skillnad Skillnad  Allians (p)
undv angs undv angs

Summa 1 ,616**  -,008 -,148 -,248* (,012)
undv

Summa ,616** 1 -,156 -,141 -,337** (,001)
angs

Skillnad -,008 -,156 1 -,016 ,168  (,091)
undv

Skillnad

angs -,148 -,141 -,016 1 ,295** (,003)

** korrelation signifikant vid 0,01
*korrelation signifikant vid 0,05

Sambandet mellan kvinnors anknytningsstil och alliansskapande.
Tabell 5 visar sambandet mellan kvinnors anknytningsstil och alliansskapandet. Kvinnors
grad av otrygg anknytning, saval undvikande som angslig, uppvisade ett signifikant samband

med alliansskapandet. Effektstorleken var i bada fallen medelstor enligt Cohen (1988).
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Tabell 5

Sambandet mellan kvinnors anknytningsstil och familjeradgivares upplevelse av
alliansskapande.

N =51 Undvikande Angslig Allians  (p)
Undvikande 1 ,468** -,342* (,014)
Angslig A68** 1 - 419%* (,002)

**Kkorrelation signifikant vid 0,01 niva
*korrelation signifikant vid 0,05 niva

Sambandet mellan mans anknytningsstil och allianskapande.
Tabell 6 visar sambandet mellan méns anknytningsstil och alliansskapandet. Varken
undvikande eller angslig anknytningsstil hos méan visade nagot signifikant samband med

alliansskapandet.

Tabell 6

Sambandet mellan méns anknytningsstil och familjeradgivares upplevelse av alliansskapande.

N =51 Undvikande Angslig Allians  (p)
Undvikande 1 ,334* -,046  (,749)
Angslig ,334* 1 -,068 (,634)

*korrelation ar signifikant vid 0,05 niva

DISKUSSION

Resultatdiskussion
Fraga 1

Resultatet pa var forsta och grundlaggande fraga om det finns ett samband mellan otrygghet
i anknytningsstil och upplevelse av alliansskapande hos familjeradgivaren, ar otvetydigt
positivt. Var hypotes bekraftades darmed. Resultatet visar att ju mer otrygga inslag i
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anknytningsstil, desto svarare upplevs alliansskapandet av familjeradgivaren. Vara resultat
overensstammer med de undersokningar som tidigare gjorts pa individualterapi, (Dozier,
1980; Riggs, Jacobovit, & Hazen, 2002). Var definition av begreppet allians innebar
terapeutens och patientens (parets) enighet kring de tre delarna; uppgiften, malen, det
personliga bandet (Norcross; Bordin 1979; 1994) For att en tillrackligt god allians ska finnas
bor det finnas en Overensstdmmelse kring att uppgiften, uppdraget paret har gett
familjeradgivaren och att samarbetet daromkring sker pa ett pa ett tillfredstallande satt. Vidare
att man ar éverens om malet for behandlingen, vad ar det som ska forandras/uppnas och
slutligen att det personliga bandet upplevs som gott och att familjeradgivaren upplevs som en
person att lita pa. En tillrackligt god allians bor ha uppnatts tidigt i kontakten for att borga for
ett gott resultat av behandlingen. Vi valde méatningstillfallet efter tre samtal. Nar vi sa
paminner oss om vad som kannetecknar de tva uppmaétta dimensionerna undvikande och
angslighet i anknytningsstilen ser vi foljande; den undvikande dimensionen visar hur bekvam
personen ar med att vara nara/beroende av partnern och den &ngsliga med hur trygg/otrygg
personen ar med partnerns tillgdnglighet och lyhodrdhet. Vi tanker oss vidare, enligt
anknytningsteorin, att de otrygga anknytningsstilarna har vidhaftande inre arbetsmodeller. |
modellen ingar saval bilden av sjalv och av andra som en beredskapsplan for hur man ska
mota olika situationer. Familjeradgivning ar for de flesta par en ny situation i ett nytt
sammanhang till vilket man kommer med sina privata relationsproblem. Vi kan anta att paren
upplever en 6kad emotionell stress och att anknytningssystemet ar aktiverat. Till den
undvikande anknytningsstilen tanker vi oss en inre arbetsmodell med en lag forvantan pa att
det finns nagon hjalp att fd. Man bar en negativ bild av den andre som bygger pa tidiga,
upprepade avvisningar i samband med ett aktiverat anknytningssystem. | den dngsliga
anknytningsstilen finns i bakgrunden till arbetsmodellen en oberdaknelighet gallande
tillganglighet/stabilitet hos omsorgsgivaren vilket ger en negativ bild av sjalv och den egna
formagan och en mer dverdriven tro pa den andres. Tillgangligheten till den andre som ska
bidra till trygghet &r dock oklar. Den dngsligt anknutna har en 6kad kanslighet just vad galler
upplevelsen av tillganglighet vilket kan leda till stor osékerhet och anpasslighet. Bada dessa
inre arbetsmodeller paverkar det dynamiska vaxelspel som ett alliansskapande ar. Om vi da
tanker oss paret dar bada dessa dimensioner, undvikande och angslighet finns narvarande i ett
aktiverat anknytningssystem, har vi alltsa en interaktion praglad av starka affekter med
forhallningssatt som avstandstagande, misstanksamhet saval som anpasslighet och orealistiska
forvantningar. Dessa paverkar familjeradgivarens upplevelse av alliansskapandet och 6kar

svarighetsgraden.
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Fraga 2

Var andra fragestallning undersoker om likheter och skillnader i parets anknytningsstilar har
betydelse for familjeradgivarens upplevelse av alliansskapandet. Resultaten visar att om det
sammanlagda vérdet av dngslighet hos paret ar hogt, upplever familjeradgivaren
alliansskapandet som svarare 4n om det sammanlagda vérdet av undvikande ar hogt. | bada
fallen upplever familjeradgivaren svarigheter med alliansskapandet. Resultaten visar ocksa att
ju storre skillnaden ar mellan individerna i anknytningsstil desto svarare upplevs
alliansskapandet.

En angslig anknytningsstil innebar foérvantningar pa att andra skall tillgodose ens primara
behov men samtidigt starka tvivel pa deras palitlighet och avsikter (Hazan & Shaver, 1987)
En klient med angslig anknytningsstil kan ha hoga forvantningar pa vad familjeradgivaren ska
astadkomma och bli starkt besviken om inte forvantningarna infrias. Som familjeradgivare
kan man behodva reparera alliansen om forvéntningarna inte stammer 6verens med resultatet
(Friedlander et al., 2011). Det innebdr att det tar langre tid att bygga upp tillit och fortroende
med ett sddant par och behandlingsarbetet blir darfor blir mer kravande. En undvikande
anknytningsstil kan innebéra att forvantningarna ar laga pa om det ar mojligt att fa hjalp med
sina problem. En sadan person har ofta tvingats bli sjalvstandig och oberoende eftersom en
tidigare anknytningsperson varit otillganglig och avvisande. Vi ar forvanade over att
angsligheten ger ett sa stort utslag i familjeradgivarens upplevelse. Vara forvantningar var
snarare att det skulle vara svarare att skapa allians med en person med undvikande
anknytningsstil da den dragit sig tillbaka och fornekat sina behov (Hazan & Shaver, 1987). |
behandlingssituationen kan méjligen en undvikande stil upplevas som mer konsekvent da
angestnivan hos den dngsliga ar synligt hog och varierande medan den undvikande inte visar
nagra sadana kansloyttringar. Den angsliga &r mer hjalpsokande medan den undvikande &r
mer aterhallsam. Enligt Dozier (1980) kan man lata sig luras av att den &ngslige uppfattas som
samarbetsvillig och att man d&rfor tror att man har en allians med den personen fast man inte
har det.

Da skillnaden mellan parterna i anknytningsstil &r stor upplevs allianskapandet som svarare
an om skillnaden ar liten. Skillnaden kan tyda pa att en i paret har en otrygg anknytningsstil
och den andre en trygg. Friedlander et al., (2011) visar genom sina metaanalyser av pars
upplevelse av alliansskapande att i de terapier dar alliansen med terapeuten upplevdes olika,
hade man betydligt sémre behallning av behandlingen. Att skapa en tillrackligt god allians

med bada i parterapi ar alltsa en central men grannlaga uppgift for terapeuten.
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Vi har gjort ett forsok att finga det som kan beskrivas som ’samspelet” 1 en relation genom
att saval lagga ihop kvinnans och mannens varden nar det galler angslighet och undvikande
som att undersoka skillnaden dem emellan. Samspelet ar relationsspecifikt (Millwood &
Waltz, 2008) men hos var och en finns anknytningsstilar som bestar fran tidig alder genom
livet (Hazan & Shaver, 1987). Det innebér att det finns ett forhallningssatt som i grunden &r
befast men att detta forandras beroende pa kontexten i den specifika relationen. Det tyder pa
en férmaga till anpassning och dven lakning av tidigare relationssar i nya relationer.
Internationellt finns studier som pekar pa behovet att undersoka detta ytterligare. Var studie

har lamnat ett bidrag till detta foga beforskade omrade.

Fraga 3 a.

Resultatet visar inga signifikanta skillnader mellan kénen vad galler undvikande eller
angslig anknytningsstil. I vastvarlden finns en stereotyp uppfattning att man ar mer
distanserade och undvikande &n kvinnor (Bem, 1993, refererat i Schmitt, 2003).
Hitillsvarande forskning har inga entydiga svar pa konets roll for den éngsliga eller
undvikande stilen. Det ar dock bara i dessa tva kategorier konsskillnader har gett signifikanta
matt (Bartholomew & Horowitz, 1991). I den trygga och desorganiserade kategorin syns inga
motsvarande skillnader. Millwood och Waltz (2008) resonerar i sin forskning kring de i vést
radande socialt konstruerade konsrollernas mojliga inverkan pa iakttagna skillnader i
anknytningsstil. Den angsliga stilen &r mer accepterad i den kvinnliga kdnsrollen och den
undvikande i den manliga. Man menar att de respektive stilarna kan bara samma
underliggande behov, exempelvis de mer éngsliga, men ta sig olika uttryck utifran den socialt
radande acceptansen.

I forskning dér stor tonvikt lagts vid kulturella faktorer kopplat till “adult romantic
attachment” har man genom att samla material frdn femtiosex nationer fragat sig om mén ar
mer undvikande universellt sett. Schmitt (2003), fann att sa inte ar fallet. Resultaten visar att
vasterlandska méan &r signifikant mer undvikande (e.g, Bartholomew och Horowitz, 1991),
men att i icke-vastlander &r skillnaderna mindre. Dessutom fann man att kvinnor fran flera
afrikanska och oceaniska lander ar mer undvikande an mannen. Ovanstaende forskning talar
for en komplex och mangfacetterad bakgrund till skillnader mellan ménniskors anknytnings-

stilar.
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Fraga 3 b.

Resultatet visar att det finns ett signifikant samband mellan kvinnors anknytningsstil och
familjeradgivarens upplevelse av alliansskapande; kvinnans otrygghet ger stérre paverkan pa
familjeradgivarens upplevelse av svarighetsgrad i alliansskapande. Nar vi korrelerar mannens
anknytningsstil med familjeradgivarens upplevelse far vi inga signifikanta matt. Detta tyder
pa att kvinnans anknytningsstil, speciellt den &ngsliga, har ett storre inflytande pa hur
familjeradgivaren upplever svarigheter kring alliansskapandet. Detta resultat férvanar oss i
viss man. | forskning kring allians och parterapi, har man funnit att framgang i terapin varit
mer beroende av en tillrackligt bra allians med mannen &n allians med kvinnan. Forklaringar
till dessa resultat har hallits allménna; “mannen dr generellt mer tveksam till terapi och han
bér stérre makt inom relationen” (Symonds & Horvath, 2004). Det ar alltsa viktigare for
terapeuten att ”’fa med mannen pa tdget”, kvinnan hanger med dnda. Med detta resonemang
aktuellt skulle allts de signifikanta fynden i var studie, inte hota terapiutfallet. Aven om
kvinnans angslighet upplevs som en svarighet, ar det alliansen med mannen som har mer
inflytande dver resultatet. Vi har inte undersokt terapiutfall/resultat av familjeradgivning i vart
material, men finner &nda sammankopplingen av fynden intressanta. Ar det sa att en
inledningsvis samre allians med ett par dar kvinnan har en &ngslighet i anknytningsstilen
senare kompenseras av en god allians med mannen i samma par eller vilka variabler
samspelar mellan behandlare och par dér kvinnans angslighet upplevs som en 6kad svarighet?
Vilken roll spelar familjeradgivarens anknytningsstil, alder och kon? Har finns flera

intressanta forskningsfragor!

Metoddiskussion

Sjalvskattningsinstrument har brister i nyanser och det kan finnas en risk att man besvarar
fragorna utifran forestallningar att man bor svara pa ett visst satt. Nar man kommer till sitt
forsta samtal pa familjeradgivningen ar man vanligtvis stressad och darfor ar
anknytningssystemet paslaget. Fordelen &r att det lattare kan visa sig vilken anknytningsstil
man tenderar att ha. Svarigheten ar daremot att man kan besvara fragorna utifran den
relationsspecifika situation man befinner sig i och inte generellt i relationer. Det kan bli en
sammanblandning mellan det specifika och det generella. | tidigare studier har det visat sig att
aven om man har en generell anknytningsstil i botten och den ar bestandig i livet, sa vaxlar
aven forhallningssatt utifran specifika relationer. I matinstrumentet ECR-R mats
anknytningsstil langs ett kontinuum vilket innebér att det finns svarigheter att veta var

granserna gar mellan trygg och otrygg anknytning. Man ser tendenser langs tva dimensoner,
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angslighet och undvikande men det &r svarare att veta vid vilka varden en person anses ha en
trygg anknytning. Méatningen utifran dimensioner och inte kategorier kan ocksa vara en férdel
i var studie. Bade angslighet och undvikande kan upptrada hos samma individ som ett uttryck
for otrygghet i néra relationer. Det kan vara en fraga for fortsatt diskussion och forskning att
undersoka pa vilket sétt undvikande och dngslighet samvarierar. Var forestallning har varit att
man tenderar att ha en speciell anknytningsstil som dominerar och aktiveras vid stress i ndra
relationer.

Alliansskapande som framgangsfaktor har mest studerats inom det individualterapeutiska
omradet. Vi har tillatit oss att anta att alliansen har samma grundlaggande betydelse i
behandlingsarbete med par och det behdvs fortsatt forskning inom detta falt. Da
familjeradgivarna har bedémt svarighetsgraden i alliansskapandet har de utgatt fran paret som
helhet och gjort en genomsnittlig beddmning. Det matinstrument som anvants i
undersdkningen, HAg-11, finns ursprungligen i en terapeutversion och en patientversion. Vi
har formulerat om terapeutversionen att galla ett par och inte en individ. Om méatningen av
alliansskapandet skett med var och en i paret hade resultatet kanske blivit annorlunda. For att
béattre anpassa méatningarna i framtida studier for par, behdver méatinstrumentet forfinas.

Vara resultat visar att om skillnaden mellan parterna pa bade undvikande- och
angslighetsskalorna &r stor, upplevs alliansskapandet som svarare. Det kan tyda pa att den ene
I paret har en otrygg anknytning. Framtida studier behdver undersdka hur olika kombinationer
av anknytningsstilar paverkar alliansskapandet och pa vilket sétt skillnaderna mellan kdnen
spelar in. Det har visat sig mycket svart att bedéma hur olika anknytningsstilar samverkar
med varandra i en vuxen parrelation och finna satt att mata denna gemensamma faktor pa
(Clulow, 2007). Det &r tankbart att en trygg partner kan ha en lugnande och lakande inverkan
pa en otrygg partner. Samtidigt ar det svart att veta om det ar s och under vilka
forutsattningar detta skulle vara mest gynnsamt.

Vi har antagit att de inre arbetsmodellerna hos klienterna aktiveras i forhallande till
familjeradgivaren dven om denna relation inte ar att betrakta som en anknytningsrelation. Den
har dock kvalitéer som liknar dem hos en anknytningsrelation, att utgéra en trygg hamn for
utforskande av negativa kanslor, att vaga mota sitt inre tillsammans med en annan person som
ar lyhord, varsam och intresserad av det man har att s&ga. Om man inte k&nner sig trygg och
bekvam med sin familjeradgivare finns inga méjligheter till forandring. Det finns behov att
undersoka aven detta omrade i framtida forskning.

Vi har inte undersokt sambandet mellan familjeradgivarnas kon, alder, erfarenhet eller

anknytningsstil och alliansskapandet, inte heller utfall av behandling i familjeradgivning.
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Implikationer

Anknytningsteorin kopplat till vuxna parrelationer hjélper till att forsta hur konflikter uppstar,
de negativa kanslornas innebdrd och mening i sammanhanget och ger dven en fingervisning
om mojliga forandringsprocesser. Tidigare forskning (Horvath & Bedi, 2002) ger klara
besked om alliansens betydelse for terapiutfall och understryker vikten av alliansskapande i
ett tidigt skede. Resultaten i var studie tyder pa att parens anknytningsstilar har betydelse for
alliansen. Vi tanker oss att varje erfaren familjeradgivare intuitivt kanner och arbetar for att
skapa en god allians och ett gott samarbete med paret. Hur kan familjeradgivare anvéanda sig
av vara resultat i sitt arbete?

Vara resultat visar att det ar speciellt den otrygga, angsliga anknytningsstilen som paverkar
alliansskapandet negativt. Den angsliga anknytningsstilen kan for bade kvinnor och man visa
sig i form av svartsjuka, kontrollbehov, tillitsproblem, svarigheter att reglera kanslor och
aggressivitet i ord eller handling. I var studie finns sarskilt tydliga samband mellan otrygg
anknytning hos kvinnan i paret, speciellt den éngsliga anknytningsstilen och svarigheter att
skapa allians. Kvinnans éngslighet bor darfor sarskilt uppmarksammas i
familjeradgivningsarbetet vid skapandet och uppréatthallandet av alliansen. Dessutom har
angslig anknytningsstil hos kvinnan visat sig ha ett samband med aktenskaplig
otillfredsstallelse (Mondor et al., 2011). Det blir darfor extra viktigt att skapa trygghet och
tillit i behandlingsarbetet och hjalpa paret att trygga relationen mellan samtalen.

Det ar angeldget att tidigt i behandlingskontakten uppmarksamma parets respektive
anknytningsstil. Vid nybesok pa familjeradgivning kan paret foreslas fylla i ett
sjalvskattningsformular géllande anknytningsstil. Tillvagagangssattet behover foljas av
noggrann information om pa vilket sétt detta kan vara till nytta i alliansskapandet och i
behandlingsarbetet. For att arbetssattet skall kdnnas bekvamt for familjeradgivaren kravs en
fordjupad kunskap i anknytningsteorins tillampning pa vuxna parrelationer. Det &r ocksa
viktigt att familjeradgivaren séatter sig in i hur sjalvskattningsformularet fungerar och hur dess
resultat skall tolkas. Fragorna och svaren i formularet kan anvéandas 6ppet i parsamtalen som
en del i grunden for dkad forstaelse kring samspelet. Sjalvskattningen kan ocksa ge upphov

till att paret i hogre grad reflekterar dver sig sjalv, partnern och relationen.
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Personer med otrygg anknytning tenderar att vara mer rigida i sina forestéllningar och om
samma monster i relationen standigt upprepas, bekréftas de inre forestallningarna som
personen har av sig sjalv, den andre och relationen. For att uppna varaktiga skillnader i parets
samspel tror vi att det kravs metoder som gar mer pa djupet nar det galler kanslor och behov
an vad man kan uppna genom att vara pedagogisk och radgivande. Forutsattningarna for detta
arbete skapas genom en god allians med paret vilket ger en trygg inramning; en trygg bas och
en saker hamn att utforska sina inre arbetsmodeller fran. Utan inre reflektion kommer dessa
inre forestallningar inte att forandras. Kvalitén pa samspelet i relationen forandras inte heller
forran paret ar berett att se hur starkt de paverkar varandra. For att kunna hjalpa paret att
skaffa nya kansloméssiga erfarenheter i relationen och att modifiera de inre arbetsmodellerna

tror vi att behandlingstiderna for en del par behover ha en mer langsiktig karaktar.

Slutsatser

Det ér inte l4tt att vara ménniska... nigot lattare blir det om vi har goda relationer i vara
liv. Vi startar vara liv i relation och utan relation blir det inget liv. Det lilla barnet ar helt
beroende av andra manniskor for att overleva. De flesta barn utvecklar mellan tre och fem
anknytningsrelationer under sina forsta levnadsar. Kvalitéen pa dessa relationer far stor
betydelse for hur vi senare i livet kan etablera och forhalla oss i nara relationer.
Anknytningsteorin ger en forstaelse kring vilka faktorer som driver oss manniskor att séka
nara relationer till andra genom hela vart liv. Det kansloméssiga band som utmérker en
anknytningsrelation mellan barn och foralder kan ocksa appliceras pa en karleksrelation.
Avgorande faktorer anses vara forélderns eller partners lyhordhet, tillgdnglighet och
kanslomassiga intoning. Nar par soker hjélp pa familjeradgivningen upplever de svarigheter i
sin relation som de inte kan I6sa pa egen hand. Anknytningsteorin sager oss att vi bar med oss
vara inre arbetsmodeller hela livet och att de aktiveras sarskilt under stress. Vi vet att
relationsproblem forsatter par i emotionell stress. Relationen &r utsatt for en stark pafrestning
da separation hotar eller da man upplever att partnern svikit, inte ar tillganglig, inte ger
gensvar eller stod eller standigt ar pastridig eller missndjd. Vi har rort oss i detta komplexa
falt, saval teoretiskt som kliniskt och med denna uppsats forsokt narma oss fragor kring
anknytningsstilar hos par som soker familjeradgivning och alliansskapandet i
behandlingsarbetet med dessa.

Familjeradgivarens uppgift ar att skapa en allians med paret for att mojliggéra behandling.

Allians ar en avgorande faktor for framgang i behandling (Norcross & Wampold, 2011).

Resultaten av undersokningen stoder antagandet att alliansskapande i familjeradgivning
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upplevs svarare da en eller bada i paret har en otrygg anknytningsstil, &ngslig eller
undvikande. Familjeradgivarnas upplevelse ar att de par som &r svarast att skapa allians med
ar de som tenderar att ha en angslig anknytningsstil. Det finns signifikant samband mellan
otrygg anknytningsstil hos kvinnan och svarigheter med alliansskapande men inget sadant
samband med mannens anknytningsstil. Det ar alltsa den otrygga angsliga anknytningsstilen
som starkast slar igenom och medfor de storsta svarigheterna for alliansskapande. Resultaten
visar ocksa att det upplevs svarare att skapa en allians om paret skiljer sig mycket at vad
galler anknytningsstil. Ju storre skillnad desto svarare med alliansskapandet.

Det finns fa studier tidigare i Sverige som undersokt anknytningsstil hos klienter pa
familjeradgivning. Vara matningar bidrar med ytterligare material. Savitt vi vet r detta
material unikt i sitt slag i understkandet av sambandet mellan anknytningsstil och

alliansskapande inom familjeradgivningsverksamhet.
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Till de familjeradgivare som skall medverka i vart uppsatsarbete hostterminen
2011.
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Inom ramen for var psykoterapeututbildning vid Lunds Universitet skall vi forfatta en
uppsats under hostterminen 2011 och varterminen 2012.

Vi vill undersoka anknytningsstil hos par som paboérjar samtalsbehandling inom
familjeradgivning under hostterminen 2011. Efter tre genomforda samtal skall den
familjeradgivare som paret gatt hos besvara en enkdt om hur man upplevt
svarighetsgraden i arbetet utifran ett tiotal variabler. Syftet med studien ar att se om par
med otrygg anknytning upplevs svarare att arbeta med.

De kommunala familjerddgivningar som kommer att delta i studien ar Helsingborg,
Kristianstad, Malmo, Lund, Trelleborg och Ystad. Undersokningen avser att omfatta 50
par och 20 familjeradgivare.

De par som kan delta i studien far inte tidigare gemensamt ha gatt pa
familjeradgivningssamtal. Det far inte ha framkommit uppgifter som tyder pa att vald
forekommer i relationen och paren maste beharska svenska spraket sa att de kan forsta
och besvara fragorna i formularet. Vi ber dig att vdlja ut ndgra par som ar lampliga att
delta i studien. Vid deras forsta besok pa familjeradgivningen tillfragas de om de vill
medverka i var studie genom att besvara ett formular pa 36 fragor om hur de relaterar i
ndra relationer. De par som valjer att delta far ocksa en skriftlig information. Deltagarna
besvarar formularet individuellt utan att samrada med varandra. Darefter laggs
formularet i markt kuvert och forsluts av var och en. Det tar ca 15 min att besvara
fragorna.

Nasta steg i undersokningen ar att du som familjeradgivare far besvara en enkiat om hur
du uppfattat svarighetsgraden i arbetet med paret utifran ett tiotal variabler. Denna
enkat skall besvaras efter tre genomforda samtal och darefter laggas i ett markt kuvert.
Det ar var intention att undersokningen skall bidra till att 6ka vara kunskaper om hur vi
familjeradgivare bast kan hjalpa de par som soker sig till samtal pa
familjeradgivningarna. Vi ar mycket tacksamma att du tar dig tid att delta i var studie
och vi hoppas att du kommer att fa nytta av vara resultat i ditt fortsatta arbete.
Halsningar

Inger och Gerd

Vi ar glada och tacksamma 6ver att du vill besvara var enkat gallande
upplevelser av relationer.
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Vi som star bakom denna undersokning heter Gerd Elliot och Inger Berger.
Vi ar socionomer och auktoriserade familjeradgivare med lang erfarenhet
av arbete pa familjeradgivning. Vi gar en utbildning i psykoterapi pa
Psykologiska institutionen vid Lunds Universitet. I utbildningen ingar
uppgiften att skriva en uppsats. Vi har utifran var yrkesbakgrund valt att
undersoka samtalsarbetet med par. Var forhoppning ar att uppsatsen ska
bidra till utvecklingen av arbetet pa Familjeradgivningen.

Vi vill undersoka upplevd trygghet i nara relationer hos par som soker
familjeradgivning samt familjeradgivarens erfarenhet av att genomfora
samtalsbehandling med dessa par. Enkdten kommer att delas ut till ca 50
slumpmassigt utvalda par i pagaende kontakt med Familjeradgivning.

[ enkaten du snart ska besvara ar det viktigt att du valjer det alternativ du
tycker och kanner ligger narmst din egen upplevelse. Deltagandet ar
frivilligt och du kan avbryta nar du vill

De personliga uppgifter vi kommer att be dig fylla i ar fornamn, kon,
fodelsear, fodelseland, langden pa den relation du lever i samt om du har
barn.

Dina uppgifter och enkatsvar kommer att behandlas helt konfidentiellt och
materialet kommer att vara avidentifierat i var kommande uppsats.

Om det dyker upp fragor och funderingar for dig i samband med ifyllandet,
kan du ta upp dessa med din familjeradgivare.

Tack for din medverkan!

Gerd Elliot, 046-129070 gerd@parterapiinstitutet.se

Inger Berger, 0709479023 inger.berger@trelleborg.se

NaMIN e kvinna D

man [_]
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Upplevelser av relationer

Foljande pastdenden handlar om hur du upplever din relation till din
partner. Svara pa varje frdga genom att ange i hur stor utstrackning
pastdendet stammer eller inte stammer for dig. Satt ett kryss for den
siffra som stammer for dig i anslutning till varje pastdende genom att
anvanda foljande skala.

OVNINGSEXEMPEL:
Hur vél stimmer pdstiendet for dig?

1.

Stammer Stammer Stammer Stammer Staimmer Stammer
Stammer

nastan sdllan ganska ibland ganska ofta
nastan
aldrig sdllan ofta alltid

Jag och min partner gillar samma mat 1] 2] 3] 4[] s e[] 7
]



Erfarenheter av relationer

Hur vél stimmer pdstdendet for dig?

Stammer Stammer Stammer Stammer Staimmer Stammer

Stammer
nastan
nastan
aldrig
1. Jag ar orolig for att min partner inte ska
bry sig om mig i samma utstrackning
som jag bryr mig om honom/henne 1]
2. Det kanns tryggt att diskutera mina privata
tankar och kanslor med min partner 1]
[]
3. Jag oroar mig for att jag inte ar s bra
som andra manniskor 1]
[]
4, Jag foredrar att inte visa min partner
vad jag kénner innerst inne 1[]
5. Jag oroar mig ofta for att min partner
inte dlskar mig 1[]
[]
6.  Jag tycker det ar svért att 1ata mig
sjalv bli beroende av min partner 1]
[]
7. Jag oroar mig en hel del for att bli
dvergiven av min partner 1]
[]
8. Det kdnns mycket bra fér mig att vara
nara min partner 1]
[]
9. Jag Onskar ofta att min partners kanslor
for mig vore lika starka som mina
kanslor ar fér honom/henne 1[]

[

10. Jag tycker inte att det ar behagligt att
dppna mig helt och héllet fér min partner 1 []

11. Jag oroar mig en hel del fér hur det ska
gd med mina relationer 1]

[

12.  Jag férsdker undvika att komma allt
for ndra min partner 1]

sdllan

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

ganska

sédllan

3[]

30

30

3[]

3[]

30

30

30

3[]

30

3[]

3[]

ibland

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4]

4[]

ganska

ofta

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

ofta

6[]

6[]

6]

6]

6[]

6[]

6[]

6]

6[]

6]

6]
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alltid



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21,

22,

23.

24,

25.

N&r min partner &r ute pd egen hand
oroar jag mig att han/hon kommer att

bli intresserad av ndgon annan 1]
[]

Det kanns tryggt for mig att vara beroende

av en partner 1]

Nar jag visar mina kanslor for en partner,
oroar jag mig att han/hon inte ska kdanna

likadant fér mig 1]
L]

Jag tycker att det ar forhallandevis

latt att komma ndra min partner 1]
L]

Jag bekymrar mig inte for att bli dvergiven 1 []

Det &r inte svart fér mig att komma nara
min partner 1]

Stammer Stammer Stammer Stammer Stammer

Stammer
nastan
nastan
aldrig
Min partner far mig att tvivla pd mig
sjalv 1[]
[]
Jag diskuterar ofta mina problem och
angelagenheter med min partner 1]
Jag oroar mig inte for att bli évergiven 1]
Det ar till stor hjalp att jag kan vanda mig
till min partner nar jag behdver det 1]
Jag tycker inte att min partner vill ha lika
mycket ndrhet som jag vill 1]
[]
Jag berdéttar i stort sett allting fér min
Partner 1]
[]

Ibland andrar en partner sina kanslor for

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

sédllan

2[]

2[]

2[]

2[]

2]

2]

30

3[]

3[]

30

30

30

ganska

sdllan

30

30

30

30

3[]

3[]

4[]

4[]

4[]

a0

a0

4[]

ibland

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

ganska

ofta

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

6[]

6]

6]

6[]

6[]

6[]

Stammer

ofta

6[]

6[]

6[]

6[]

6]

6]
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alltid
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26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

mig till synes utan anledning 1]

Jag diskuterar genom saker och ting med

min partner 1[]
[]

Min onskan att komma mycket nara

skrammer ibland bort folk 1]
[]

Jag kaénner mig besvarad nar en partner
kommer mycket ndra mig 1[]
[]

Jag ar radd att nar en partner lar kdnna
mig val kommer han/hon inte tycka om

mig 1]
[]

Jag blir orolig nar en partner kommer

mig allt for ndra 1[]
[]

Jag kanner mig frustrerad for att min
partner inte ger mig det stéd och den trost

jag behéver 1]
[]

Jag tycker inte det ar svart att l1dta mig

sjalv bli beroende av min partner 1]
[]

Jag oroar mig ofta for att min partner

inte kommer att vilja stanna hos mig 1]
[]

Det ar latt for mig att uttrycka min karlek

for min partner 1]
[]

Min partner verkar bara lagga marke till

mig nar jag ar arg 1[]
[]

Min partner forstar verkligen mig och mina
behov 1]
[]

2]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

2[]

3[]

3[]

3[]

3[]

30

3[]

30

30

30

3[]

3[]

3[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

4[]

a0

4[]

4[]

4[]

4[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

5[]

6]

6]

6]

6]

6[]

6]

6[]

6[]

6[]

6]

6]

6]
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Oversattning utférd av Elia Psouni, Hans Bengtsson vid Institutionen fér psykologi, Lunds universitet av det reviderade
formularet ECR-R ifr&n Fraley, R. C., Wallen N. G., & Brennan, K. A. (2000). Theory analysis of self-report measures of adult

attachment. Journal of Pers. and Social Psych., 78, 350- 365. Originalversionen av ECR: Brennan, K. A., Clark, C. L., & Shave, P.
R. (1998). Experiences in Close Relationships.
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HUR GAR DET | TERAPIN? (terapeutversion)
[HAQ-11-T]

Overvag noga din relation till ditt par och vilj sedan den siffra som bist beskriver hur mycket du
instammer med varje pastaende.
Var snall och besvara varje pastaende!

Stdmmer Stdmmer Stdmmer Stdmmer Stdmmer Stammer

verkligen inte till stérre till stérre verkligen
inte delen delen
inte
1. Paret kénner att de kan lita pd mig. 1 2 3 4 5 6
2. Paret kdnner att jag forstar dem 1 2 3 4 5 6
3. Paret kinner att jag 6nskar dem att nd sina mal. 1 2 3 4 5 6
4.. Ibland litar paret inte pd min bedomning. 1 2 3 4 5 6
5. Paret kédnner att de tillsammans med mig gor en 1 2 3 4 5 6
gemensam anstrangning.
6. Jag tycker att vi har liknande uppfattningar om 1 2 3 4 5 6
inneborden i deras problem.
7. T allménhet respekterar paret min syn pa dem. 1 2 3 4 5 6
8. Paret tycker att tillvigagangssitten i deras terapi 1 2 3 4 5 6
inte dr sarskilt bra anpassade efter deras behov.
9. Paret tycker om mig som person. 1 2 3 4 5 6
10. Vid de flesta terapitillfallen hittar vi ett sitt att 1 2 3 4 5 6
tillsammans arbeta med deras problem.
11. Paret tycker att jag forhaller mig till dem pa ett sétt 1 2 3 4 5 6
som bromsar framsteg i terapin.
12. Paret tycker att det har uppstatt en bra relation oss 1 2 3 4 5 6
emellan.
13. Paret tycker att jag har erfarenhet av att hjdlpa 1 2 3 4 5 6
maénniskor.
14. Jag vill vdldigt gérna att paret kommer tillrdtta med 1 2 3 4 5 6
sina problem.
15. Paret och jag har givande meningsutbyten. 1 2 3 4 5 6
16. Ibland har paret och jag ofruktbara meningsutbyten. 1 2 3 4 5 6
17. D4 och da talar vi bada om samma viktiga 1 2 3 4 5 6
héndelser i deras forflutna.
18. Paret tror att jag tycker om dem som personer. 1 2 3 4 5 6
19. Ibland uppfattar paret mig som distanserad. 1 2 3 4 5 6

20. Finns det skillnader i upplevelse mellan individerna
i paret pa ndgon av fradgorna? Om ja, vilka fragor:

Eventuell kommentar
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